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Francisco Fernández del Riego naceu en Vilanova
de Lourenzá, Lugo, o 7 de xaneiro de 1913. Era o
primeiro dos once fillos e fillas que tiveron Vicente
e Amada.
Os estudos primarios e os primeiros cursos de ba-
charelato fíxoos en Lourenzá e rematou o bachare-
lato como interno nun colexio de Monforte de Le-
mos (Lugo).
Aos dezasete anos Francisco marchou cos seus pais
e irmáns a Madrid e matriculouse na facultade de
Dereito da Universidade Complutense.
Cando voltou a Galiza rematou os estudos de De-
reito, deu clases en dous colexios de Vigo e traba-
llou nun bufete de avogados desta mesma cidade.
Foi un gran traballador polo idioma galego: escribiu
en moitos xornais e revistas, fundou a Editorial Ga-
laxia, presidiu a Fundación Penzol, dirixiu a revista
Grial, traballou na BBC, emisora inglesa, facendo
programas en galego, foi membro da Real Acade-
mia Galega e presidiuna durante catro anos, reci-
biu as Medallas de Ouro de Galicia e a de Caste-
lao.
Propuxo a creación do Día das Letras Galegas, para
homenaxear ás persoas que defenderan o idioma e
a cultura galega.
Escribiu moitos libros: Danzas populares galegas,
Historia da literatura galega, Galicia no espello, O
Camiño de Santiago, A pesca galega de mar a mar...
e unha chea de libros máis.
Este ano 2023 a Real Academia Galega dedícalle o
Día das Letras Galegas.

FRANCISCO FERNÁNDEZ
DEL RIEGO

1º
CICLO

Francisco, aos dezaoito anos,
en Santiago de Compostela.

No seu nomeamento como
Doutor Honoris Causa pola
Universidade de Vigo. Ano 1992
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1º ED. PRIMARIA
ACTIVIDADES DE COMPRENSIÓN DA BIOGRAFÍA
FRANCISCO FERNÁNDEZ DEL RIEGO

1. Completa coas letras que faltan. Colorea.

2. Ordena as letras para formar as palabras.

CAL É O NOME DE SEU PCAL É O NOME DE SEU PCAL É O NOME DE SEU PCAL É O NOME DE SEU PCAL É O NOME DE SEU PAI?AI?AI?AI?AI?

E O DA NAI?E O DA NAI?E O DA NAI?E O DA NAI?E O DA NAI?

F R C S C

F R N N Z

D L R G

M A D A A

I V E T C N E
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PONTEVEDRA

A CORUÑA

LUGO

OURENSE

3. Colorea a provincia galega na que naceu Francisco Fernández del Riego.

4. Recorta as palabras e completa as frases.

GALAXIA

XANEIRO

DEZ

DEREITO

A EDITORIAL QUE FUNDOU CHÁMASE                 .

FRANCISCO NACEU NO MES DE                  .

TIÑA                  IRMÁNS.

ESTUDOU NA FACULTADE DE                 .

123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567
123456789012345678901234567

1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678

12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789
12345678901234567890123456789

1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678
1234567890123456789012345678

Vilanova de Lourenzá
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5. Adiviña o nome da editorial que fundou Francisco. Só tes que cambiar o
símbolo pola letra que lle corresponde.

6. Arrodea e colorea a imaxe que representa a profesión que Francisco Fernán-
dez exerceu en Vigo.

O T E X I G R A LD

AVOGADO

CARTEIRO

MÉDICO
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A carón da literatura escrita tivo unha grande

importancia na Idade Media, a cultura oral. Os seus

axentes foron os xograres.

Tratábase de recitadores, cantores e músicos ambu-

lantes que divulgaban nas feiras, castelos e cidades

un repertorio musical e literario, aguilloado di-

rectamente polos ouvintes.

Menéndez Pidal escribiu que xograres eran todos

aqueles que ganaban a vida actuando perante un

público, para recrealo coa música, coa literatura,

con xogos de man, de acrobatismo, de mímica, etc.

TROBADORES E XOGRARES
Francisco Fernández del Riego
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1. Completa o poema coas palabras do recadro.

Os seus axentes foron os

Tratábase de recitadores, cantores e

músicos                          que divulgaban

nas feiras, castelos e cidades un repertorio

musical e

aguilloado directamente polos ouvintes.

2. De que outra forma podemos referirnos a un

xograr?

T 0O RR B A D

literario     ambulantes     xograres
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3. Fíxate no exemplo e realiza os acrósticos coa

palabra que máis che guste.

4. Colorea o instrumento.

musical. Que instrumento é?

tambor  guitarra  frauta
pandeiro  arpa   gaita

X ogar
O llomol
G orxa
R apante
A velaíña
R eloxo

mímica
castelo

música
cidade

xogos
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5. Atopa na sopa de letras as diversións e cousas que

podes atopar nunha feria. Colorea.

C

L A R P E I R A D
C B X L Ñ V N G Z
C A R R U S E L F
Z M L X S Z G O M
D N C F I B V B F
G V D M C S H O L
Z H X G A C B S X

A
B
H
Z
Ñ
Q
N

S
C
X
O
G
O
S

X

M

G

L
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6. Que camiño ten que seguir o xograr para coller

a súa poesía? Colorea.

7. Escanea o código para completar o nome dos

seguintes instrumentos de corda. Colorea.
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8. Constrúe as túas propias bolas para facer mala-

bares coma os xograres.

MATERIAIS:

- UNHA BOTELL- UNHA BOTELL- UNHA BOTELL- UNHA BOTELL- UNHA BOTELLA DE AA DE AA DE AA DE AA DE AUGA BALEIRA.UGA BALEIRA.UGA BALEIRA.UGA BALEIRA.UGA BALEIRA.
-  TESOIRAS.-  TESOIRAS.-  TESOIRAS.-  TESOIRAS.-  TESOIRAS.
- GL- GL- GL- GL- GLOBOS DE CORES.OBOS DE CORES.OBOS DE CORES.OBOS DE CORES.OBOS DE CORES.
- ARROZ.- ARROZ.- ARROZ.- ARROZ.- ARROZ.
- UNHA CULLER PEQUENA- UNHA CULLER PEQUENA- UNHA CULLER PEQUENA- UNHA CULLER PEQUENA- UNHA CULLER PEQUENA

Enchemos a botella de arroz, hin-
chamos o globo de aire e o colocá-
molo no tubo da botella.

Vertemos o arroz da botella no glo-
bo e facemos un pequeño corte na
parte de arriba.

Collemos outro globo, cortamos a
parte estreita e forramos a nosa
boliña con el para que quede máis
resistente.

Repetimos os pasos co resto de
bolas.
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9. Recorta as seguintes cartas, coloréaas e xoga cos

teus compañeiros a adiviñar as profesións facendo

mímica.

DOUTORA

COCIÑEIRO

FERREIRO

POLICÍA

PESCADOR

AVOGADO



ACTIVIDADES 1º ED. PRIMARIA                                                                                  13

PIPA DE PAN

LAÚDE

ARPA

GAITA

10. Que facían os xograres? Colorea os dous xograres.

11. Une cada instrumento medieval usado polos xo-

grares co seu nome.
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12. Ordena as letras e adiviña o nome dun coñe-

cido trobador galego.

13. Relaciona cada debuxo destes xogos tradicionais

co seu nome. Colorea.

BILLARDA

CABALIÑO

CHAVE

MARACAS

BUXAINA

BIRLOS

M I A N T R O D C X A
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Existe, ademais, outra regueifa, chamada de voda.

Comeza, en ocasións, bailando a noiva, unha

muiñeira. Mentres a executa, sostén, en equili-

brio, sobre a súa cabeza, o famoso bolo de pan. O

nome de «regueifa» desta danza e a precedente,

recíbeno dun pan que xa dixemos que se elabo-

raba no século XIV, en Santiago, con tal denomi-

nación.

POLIORAMA DA DANZA
Francisco Fernández del Riego
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1. Colorea a rapaza co traxe tradicional galego.

2. Como se fai o pan? Ordena do 1 ao 9.
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3. Completamos o encrucillado con palabras rela-

cionadas co texto?

1. Baile tradicional típico galego.

2. Parte do corpo onde se atopa a cara.

3. Casamento.

4. Danza antiga, molete de pan, roscón ou

disputa dialéctica improvisada

5. Alimento feito con fariña, auga, lévedo e sal

1

2

4

5

3

1. MUIÑEIRA  2. CABEZA  3. VODA  4. REGUEIF 1. MUIÑEIRA  2. CABEZA  3. VODA  4. REGUEIF 1. MUIÑEIRA  2. CABEZA  3. VODA  4. REGUEIF 1. MUIÑEIRA  2. CABEZA  3. VODA  4. REGUEIF 1. MUIÑEIRA  2. CABEZA  3. VODA  4. REGUEIFA  5. P A  5. P A  5. P A  5. P A  5. PANANANANAN
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4. Escribe as partes do corpo que se atopan na

cabeza. Colorea.

CELLA   QUEIXO   BOCA   OLLO   ORELLA   NARIZ  PELO
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AZUCRE

OVOS

MANTEIGA

FARIÑA

5. Completa a receita para facer unha regueifa de

doce tradicional.

6. Ademais dun bolo de pan, que é tamén unha

regueifa? Arrodea e colorea o debuxo da regueifa.

INGREDIENTES DA REGUEIFA

AZUCRE

1 CULLER DE CANELA EN PÓ

120 G. DE

30 G. DE LÉVEDO

130 G. DE

2 XEMAS + 5

250 ML. DE ACEITE

800 G. DE
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7. Velaquí un traxe de baile tradicional galego. Sa-

berías colocar cada nome no seu lugar? Colorea.

FAIXA   POLAINAS   CAMISA   CALZÓN   CAMISA
CHALECO   DENGUE   SAIA   MANTELO

 M

 C CH
 C

 F

 C

 P

 D

 S
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8. Colorea e recorta os nenos e o traxe tradicional.

Móntaos.
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