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AS CANTAREIRAS

As cantareiras son as mulleres que interpretan cantigas da nosa
música tradicional ou popular.
Estas cantigas interprétanas nos festexos tradicionais, folia-
das, seráns, ruadas, polavilas... ao remate dalgún labor agríco-
la colectivo: esfolladas, fiadas... ou mesmo nas festas familia-
res ou veciñais.
Normalmente nestas celebracións había música e baile. Ás
veces aparecía (ou era contratado) algún gaiteiro ou acordeonis-
ta, pero normalmente estas cantareiras usaban a súa voz e
instrumentos de percusión como as pandeiretas, os pandeiros
e tamén ferriños, cunchas, latas grandes de pemento, sellas,
tixolas... case calquera cousa que producise son.
Nas festas, as pandeireteiras  normalmente actuaban en gru-
pos, botando as cantigas por quendas, de tal xeito que todas,
nalgún momento, puidesen par-
ticipar no baile.
As festas nas que interviñan as
cantareiras e pandeireteiras ado-
itaban ter a mesma estrutura: pri-
meiro botaban os bailes soltos,
con xotas e muiñeiras e despois
os agarrados, con pasodobres,
polcas, mazurcas... incorporados
todos eles á música tradicional
galega.
Este ano 2025 a Real Academia Galega dedícalles o Día das
Letras Galegas ás cantareiras pola súa contribución ao uso,
conservación e difusión da nosa lingua e a nosa cultura.
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QUE SABES DO DÍA DAS LETRAS?

1. A quen se lle dedica este ano o Día das Letras Galegas?

2. Que son as cantareiras? Colorea.

CONXUNTO DE CANTANTES DE ÓPERA

AGRUPACIÓNS MUSICAIS FEMININAS

CONXUNTO INSTRUMENTAL DE CORDA

3. Completa o nome de cada un destes instrumentos musicais
tradicionais galegos. Colorea.

CULLERES   TIXOLA   PANDEIRETA   CHARRASCO   CUNCHAS   PANDEIRO

D

L



RECURSOS 1º ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2025                                    4

4. Facemos o cartel das Letras Galegas?

DÍA DAS LETRASDÍA DAS LETRASDÍA DAS LETRASDÍA DAS LETRASDÍA DAS LETRAS
GALEGASGALEGASGALEGASGALEGASGALEGAS

17 DE MAIO DE 2025
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5. Arrodea e colorea os instrumentos que usaban as cantarei-
ras.

6. Completa o debuxo poñendo nas mans da cantareira un dos
instrumentos do recadro da dereita. Colorea.
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Chove, chove
na casa do pobre.
Neva, neva
na casa de Lela.
Pinga, Pinga
na casa de Minga.
Trona trona
na casa de Ramona.
Frío, frío
coma auga do río.
Morno, morno
coma auga do chorro
Quente, quente
coma auga que ferve.

Chove, chove
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1. Risca a imaxe que non se relaciona coa cantiga e colorea o
resto.

2. Relaciona cada tempo atmosférico co lugar onde se produ-
ce.

QUE SABES DA CANTIGA?

chuvia 

frío 

calor 

neve 
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3. Pinta de cor vermella a roupa e os complementos que em-
pregas se vai frío e de verde os que usas se vai calor.

4. Busca na sopa de letras os cinco fenómenos atmosféricos
que figuran no recadro.

Q D T B U X P F N H

G F Q G S L C V É Z

H L C X T B V O B Ñ

P N H O C N E V O G

Z T O R M E N T A P

Ñ U I M Q R O D T C

S C V V M B N Q S U

X S A R A B I A X L

D T H P G Z T I Ñ F

CHOIVA    SARABIA    TORMENTA    NÉBOA    VENTO
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5. Une cada pareado da cantiga coa imaxe que lle correspon-
de. Colorea.

6. Une con frechas o pareado da cantiga coa súa temperatura.

Neva, neva,
na casa de Lela.

Quente, quente
coma auga que ferve.

Trona, trona,
na casa de Ramona.

Chove, chove,
na casa do pobre.

Morno, morno,
coma a auga do chorro.

Quente, quente,
coma a auga que ferve.

Frío, frío,
coma a auga do río.
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7. Elixe, arrodea e pinta a imaxe máis axeitada para cada un
dos pareados da cantiga.

Morno, morno, coma a auga do chorro.

Quente, quente, coma a auga que ferve.

Frío, frío, coma a auga do río.
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Púxenme a contar estrelas
e metelas no sombreiro
non puiden dar conta delas
ata que veu o luceiro.

PÚXENME A CONTAR ESTRELAS



RECURSOS 1º ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2025                                    12

QUE SABES DA CANTIGA?

1. Continúa as series das estrelas. Colorea.

2. Pinta as estrelas e forma a constelación de Orión.

5

4

9

3
4

6

8

5

1
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3. Deseña a túa propia estrela e ponlle nome.

4. Cantas estrelas hai? Cóntaas e escribe o seu número.

O nome é:
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5. Cantas estrelas pode haber?

9 15 28

19 7 11

1 8 3

10 15 26


