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AS CANTAREIRAS

As cantareiras son as mulleres que interpretan cantigas da nosa
musica tradicional ou popular.

Estas cantigas interprétanas nos festexos tradicionais, folia-
das, serans, ruadas, polavilas... ao remate dalgun labor agrico-
la colectivo: esfolladas, fiadas... ou mesmo nas festas familia-
res ou vecinais.

Normalmente nestas celebraciéns habia musica e baile. As
veces aparecia (ou era contratado) algun gaiteiro ou acordeonis-
ta, pero normalmente estas cantareiras usaban a sla voz e
instrumentos de percusion como as pandeiretas, os pandeiros
e tamén ferrinos, cunchas, latas grandes de pemento, sellas,
tixolas... case calquera cousa que producise son.

Nas festas, as pandeireteiras normalmente actuaban en gru-
pos, botando as cantigas por
quendas, de tal xeito que to-
das, nalgin momento, puides-
en participar no baile.

As festas nas que intervinan 2 .
as cantareiras e pandeiretei- DA . s
ras adoitaban ter a mesma es- ('€

trutura: primeiro botaban os

bailes soltos, con xotas e mui- £ = ‘

Reiras e despois os agarrados, <
con pasodobres, polcas, ma-

zurcas... incorporados todos eles & musica tradicional galega.
Este ano 2025 a Real Academia Galega dedicalles o Dia das
Letras Galegas as cantareiras pola stua contribucién ao uso,
conservaciéon e difusiéon da nosa lingua e a nosa cultura.
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QUE SABES DAS CANTAREIRAS?

1. Une e colorea da mesma cor a festa e a sta definicion.

Percorrido que fan os mozos polas
FOLIADA A rias bailando e botando serenatas.
q Reunidén nocturna de caracter festivo.
RUADA N
Reunion de xente para
divertirse, cantar e bailar.
POLAVILA O —
Reunion nocturna nunha
(O casa durante o inverno
SERAN ¢ para pasar o tempo.

2. Que sabes das cantareiras? Colorea a resposta correcta.

Que son?
Equipos femininos Agrupacions
de balonman musicais femininas

Que interpretan?

Cantigas galegas ]

Que duas cousas habia nas celebraciéns onde interpretaban
estas cantigas tradicionais?

| Msica o baite [ Msica e teatro ]
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3. Completa o nome de cada un destes instrumentos musicais
tradicionais galegos. Colorea.

CULLERES TIXOLA PANDEIRETA CHARRASCO CUNCHAS PANDEIRO
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4. Un instrumento musical de percusiéon é o que se toca dando-
lle golpes. Colorea neste conxunto tres instrumentos de percu-
sion.

5. Relaciona as partes da pandeireta que aparecen no recadro.

FERRENAS MEMBRANA ARCO DE MADEIRA
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6. Une cada un destes traballos agricolas coa ilustracion que
lle corresponde.

ESFOLLAR B

ENSILAR B

DEBULLAR B

VENDINVIAR B

7. Fai unha ilustracién relacionada con esta cantiga.

Unha pera dlas peras
non tina mais a pereira
unha pera para min
duas para a companeira.
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0s marineiros trahbhallan

Os marineiros traballan
de noite coa luz da lda.
Da gusto velos chegare
pola mana cedo
cheirando a frescura.
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QUE SABES DA CANTIGA?

1. Ordena as letras ata formar o nome das diferentes fases da
Lda.

AUTEN

F b FPP et g aroelfrfetiag
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2. Colorea a resposta correcta.

B Quen traballa polas noites?

[ Os labregos J [05 mariﬁeiros) [ As redeiras J

B Que luz hai pola noite?

( A da Laa ]( A do Sol ]

B A que cheiran os marifieiros?

( A incenso J (A herba fresca] ( A frescura )

3. Localiza na sopa de letras as seis palabras do recadro

ZHFNXCDN
SBARCOTA
BARCO
REDE RCNTGXHS
CANA
NASA DLOANZOL
ANZOL
EPRCZVXP
NCANADGYV
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4. Resolve o encrucillado relacionado coa astronomia.

HORIZONTAIS

1. Corpo celeste sen luz propia que dé voltas arredor dunha
estrela, como a Terra.

2. Satélite da Terra ao que lle da luz o Sol.

3. Cantas fases importantes ten a Lua?

4. Que nome lle damos & Lua cando non se ve méis que a sta
sombra? Lua...

5. Planeta do sistema solar, terceiro en proximidade ao Sol,
que xira arredor deste e arredor de si mesmo e no que vivimos
noés.

6. Movemento que fai a Terra ao dar voltas sobre si mesma.

NOIOVLOY ‘9 vHd3IL 'S VAON v 'OdLVO '€ VN1'¢ VLIINV '| ‘SIVINOZIHOH
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6. Localiza o nome de cinco traballos relacionados co mar.

[ PESCADOR MARISCADORA BUZO REDEIRA
MARINEIRO BATEEIRO

ZRNMARINEIROM
PESCADORCHNFB
VDMHLGNOBTDRA
DEFLOZBRCXNPT
XIVTNOPAMSHDE
SRANERGXBFCTE[g=
MARISCADORAP I |J?
HTLSRAVZDXRNRR
VBUZOCBMGZLSO

INSARDA *=> || |
LOXURE I |
mMLoLoL0 >—> | |
XARAD| > o> |
ARA 1| Tt |
BALILAUCA > | | |
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8. Resolve o sudoku recortando e pegando as ilustracions dos
traballos do mar no lugar que lles corresponde.
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RECURSOS 2° ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2025 12




9. Localiza nesta sopa de letras o nome dos seis peixes que
aparecen no recadro.

LAMPREA OLLOMOL TROITA LURA PESCADA XARDA

F=-RV=ETOO
OMmMPpeEREOMLMT

N
L
B
T
X
H
N
X
X

10. Relaciona estes animais acuaticos coa sUa especie.

polbo m m PEIXE
lura B m CRUSTACEO
ollomol B m MAMIFERO
halea m m REPTIL
arroaz B m CEFALOPODO
nécora n
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11. Inventa unha receita de cocifa que tena como ingrediente
algun peixe.

-
Ll 1l

RECEITA F

DIFICULTADE

grarsrere

INGREDIENTES

U1 11 1T iRl fig]

PREPARACION TEMPO

NRNR N RN i | 11 | S 1| o N 10 L O E— L s o e 1 B LT

RECURSOS 2° ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2025 14



