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AS CANTAREIRAS SON AS MULLERES QUE CANTAN CANTIGAS TRADICIONAIS, APREN-
DIDAS. PARA ACOMPAÑAR ESTAS CANTIGAS UTILIZAN DIFERENTES INSTRUMENTOS
MUSICAIS, A PANDEIRETA, O PANDEIRO, AS CUNCHAS OU CALQUERA OUTRO OBXEC-
TO CO QUE POIDAN EMITIR SON COMO A TIXOLA, AS CULLERES...

AS CANTIGAS SON CANCIÓNS POPULARES QUE INTERPRETAN AS CANTAREIRAS NOS
FESTEXOS TRADICIONAIS, SERÁNS, FOLIADAS, RUADAS... E NAS REUNIÓNS FAMILIA-
RES.
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1. ORELLA PENDELLA! SEREDES QUEN DE IDENTIFICAR QUE TIPO DE BAILE É?

MUIÑEIRA   PASODOBRE   PANDEIRADA
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2. ADIVIÑA ADIVIÑANZA… SON MULLERES QUE CANTAN CANTIGAS TRADICIONAIS
APRENDIDAS DAS SÚAS NAIS. ÁS VECES PODEN TOCAR O BOMBO, A PANDEIRETA,
AS CULLERES E A TIXOLA E NON VEXAS TI O QUE MOLA. FAN FESTAS, RUADAS E
FOLIADAS NAS QUE TODAS MARCHAN ENCANTADAS. QUEN SON?
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3. BUSCA AS SILUETAS DE CADA INSTRUMENTO TRADICIONAL GALEGO.
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4. ARTELLAMOS! ATRÉVESTE A CREAR OS TEUS INSTRUMENTOS TRADICIONAIS GA-
LEGOS CON MATERIAL RECICLADO?

Esta actividade consistirá nun obradoiro de creación de instrumentos tradicionais galegos con
materiais reciclados que teñan por casa. Así poderemos crear o pau de choiva, timbais, pande-
reitas, cunchas...



RECURSOS 6º EDUCACIÓN INFANTIL. LETRAS GALEGAS 2025                                                                                                         7

5. IMOS AO BAILE! ANIMÁDESVOS A APRENDER UN BAILE TÍPICO GALEGO?

PARA EMPEZAR A BAILAR A MUIÑEIRA
É NECESARIO QUE ESTE PUNTO APRENDAS
É MOI DOADO, FÍXATE BEN
MOVE OS BRAZOS, AS PERNAS, OS PÉS
ADIANTE, ATRÁS, UN, DOUS, TRES.

E POUSA, POUSA
E NON ME TOQUES NAQUELA COUSA
E POUSA, POUSA AXIÑA
E NON ME TOQUES NAQUELA COUSIÑA.,

SEGUNDA PARTE POR PRACTICAR
E O PUNTO COMPLETO XA PODES BAILAR
HAI QUE PRACTICALO, EU NON O NEGO
E ASÍ APRENDES O BAILE GALEGO...

https://www.youtube.com/watch?v=CDdFdt2WUfE
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VAI DE RAMA EN RAMA,
VAI DE FLOR EN FLOR,
E VAI POLA BEIRA
UN BO BAILADOR...



RECURSOS 6º EDUCACIÓN INFANTIL. LETRAS GALEGAS 2025                                                                                                         9

1. DE TANTO BAILAR ACABAMOS DE PERDER AS LETRAS QUE FORMAN UN TIPO DE
BAILE GALEGO. SERÁS QUEN DE ORDENALAS?
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2. COPIA O TRAXE DESTA BAILADORA GALEGA. COLOREA.
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3. ESTES BAILADORES/AS ESTIVERON DANDO VOLTAS E REVIRAVOLTAS. QUERES FA-
CER COMO ELES/AS? LÉVAOS ATA AS FLORES REALIZANDO DIFERENTES TRAZOS.
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4. DESCUBRE O CÓDIGO SECRETO PARA SABER DE QUE PARTE DO TRAXE ESTAMOS
A FALAR E DEBÚXAO NA IMAXE.     COLOREA.
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5. ATOPA AS SETE DIFERENZAS.

SOLUCIÓN
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EU TEÑO UN CANCIÑO
BONITO ABOFÉ
QUE BAILA A MUIÑEIRA
NA PUNTA DO PÉ,
NA PUNTA DO PÉ
DÁ UN PINCHO PRA TRAS
E BAILA A MUIÑEIRA
DO CHASCARRASCHÁS.
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1. RECORTA AS PEZAS DO SEGUINTE CREBACABEZAS E CREA O TEU CANCIÑO.
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2. CANTOS ANIMAIS TEMOS DE CADA?
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3. O VENTO QUE FACÍA NA ROMARÍA LEVOU PARTE DAS LETRAS QUE FORMAN AS
PARTES DO CORPO DESTE CAN. PODERÍAS AXUDARLLE A COMPLETAR DITAS PAR-
TES? SON AS MESMAS QUE TEMOS NÓS NO NOSO CORPO?
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SON AS MESMAS PARTES QUE TEMOS NÓS NO NOSO CORPO?

SI ou NON?
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4. QUE CAMIÑO TEN QUE COLLER O CAN PARA IR Á ROMARÍA?
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5. ARRODEA OS ANIMAIS DOMÉSTICOS E COLORÉAOS.


