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AS CANTAREIRAS E AS CANTIGAS

AS CANTAREIRAS SON AS MULLERES QUE CANTAN CANTIGAS TRADICIONAIS, APREN-
DIDAS. PARA ACOMPANAR ESTAS CANTIGAS UTILIZAN DIFERENTES INSTRUMENTOS
MUSICAIS, A PANDEIRETA, O PANDEIRO, AS CUNCHAS OU CALQUERA OUTRO OBXEC-
TO CO QUE POIDAN EMITIR SON COMO A TIXOLA, AS CULLERES...

AS CANTIGAS SON CANCIONS POPULARES QUE INTERPRETAN AS CANTAREIRAS NOS

FESTEXOS TRADICIONAIS, SERANS, FOLIADAS, RUADAS... E NAS REUNIONS FAMILIA-
RES.
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1. AQUI TES UNHA DAS CANTAREIRAS TRADICIONAIS. COLOREA E DESCIFRA O CODI-
GO SECRETO.
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COLOREA EDESCUBRE APALABRA
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2. AS CANTAREIRAS ACOI\/IPANABAN AS CANTIGAS CON INSTRUMENTOS. ARRODEA
OS QUE USABAN E DEBUXA UN MAIS.
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ARRODEA OS  INSTRUMENTOS DAS CANTAREIRAS DEBUXA OUTRO INSTRUMENTO
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4. IMOS AO BAILE! ANIMADESVOS A APRENDER UN BAILE TIPICO GALEGO?

PARA EMPEZAR A BAILAR A MUINEIRA

E NECESARIO QUE ESTE PUNTO APRENDAS
E MOI DOADO, FIXATE BEN

MOVE OS BRAZOS, AS PERNAS, OS PES
ADIANTE, ATRAS, UN, DOUS, TRES.

E POUSA, POUSA

E NON ME TOQUES NAQUELA COUSA

E POUSA, POUSA AXINA

E NON ME TOQUES NAQUELA COUSINA.

SEGUNDA PARTE POR PRACTICAR

E O PUNTO COMPLETO XA PODES BAILAR
HAlI QUE PRACTICALO, EU NON O NEGO

E ASI APRENDES O BAILE GALEGO...

a
E https://www.youtube.com/watch?v=CDdFdt2WUfE
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ARRIBA LARANXA,
ABAIXO LIMON,
ARRIBA LARANXA,
DO MEU CORAZON,
DO MEU CORAZON,
DO MEU CORAZON,
ARRIBA LARANXA,
ABAIXO LIMON.
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1. CONECEMOS O LIMON E A LARANXA POR FORA, PERO... COMO SON POR DEN-
TRO? ESTAMPA A SUA FORMA, ESPREME O ZUME NUN ALGODON E PEGAO AO SEU
LADO.

CORTA ESTAMPA EXPRIME NOALGODON PEGAO
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2. TAL E COMO NOS INDICA A CANTIGA, COLOREA, RECORTA E COLOCA AS LARANXAS
ENRIBA DA MESA E OS LIMONS DEBAIXO.
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COLOREA RECORTA PEGA LARANXAS ARRIBA LIMONS  DEBAIXO
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3. ESTAS FROITAS ATOPAMOLAS NAS LARANXEIRAS E LIMOEIROS. DEBUXA O NUME-
RO DE FROITAS QUE INDICA O CARTEL DE CADA ARBORE.

o) ? S
SFACIE

DEBUXA A CANTIDADE DE LARANXAS E LIMONS DO CARTEL
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4. DESPOIS DE COLLEITAR AS FROITAS DAS ARBORES COLOCAMOLAS NO ESTANTE,
SEGUNDO UNHA SECUENCIA. DESCUBRE CAL VAI DESPOIS. RECORTA E PEGA ONDE

LLE CORRESPONDE.

RECORTA E PEGA NO SEU SITIO
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5. A CANTIGA FALANOS DE DUAS FROITAS E DO SEU CORAZON... E TI, CAL E A TUA
FROITA FAVORITA? DEBUXAA, PINTAA E ESCRIBE O SEU NOME.

o

AN

DEBUXA

ESCRIBE

2® R

O NOME DAFROITA FAVORITA

I
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PAXARINOS QUE VOADES
POLAS FOLLAS DOS LOUREIROS,
DEIXADE DURMIR O NENO

OUE ESTA NO SONO PRIMEIRO.
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1. 0S5 PA)/(ARINOS VOABAN PRETO DOS LOUREIROS. CONECES ESTA ARBORE? BUS-
CA AS SUAS FOLLAS, COLLEAS E DESPOIS DE PONELAS DEBAIXO DO PAPEL, REFRE-
GA POR RIBA CUNHA CERA PARA DEBUXALAS.
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COMPLETA COPIA E COLOREA AS FOLLAS
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2. IMOS XOGAR UN POUCO CON ESTA CANTIGA. CAMBIAMOLA? PENSA OUTRAS PA-
LABRAS PARA OS OCOS QUE FALTAN POR CUBRIR. NON ESQUEZAS A RIMA.

PAXARINOS QUE

POLAS FOLLAS DOS

DEIXADE DURMIR

OUE ESTA NO

@EOom2

COMPLETA

PRADAIROS SOFA RONCANDO
COMEDES A XENTE
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