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BEGONA CAANMANO

BEGONA CAAMANO RASCADO NACEU O 14 DE OUTUBRO DE 1964, NO
BARRIO DO CALVARIO, EN VIGO.

ERA A SEGUNDA DE CATRO IRMANS. OS SEUS PRIMEIROS ESTUDOS FO-
RON NUN ESCOLA PROXIMA A SUA CASA E DESPOIS PASOU POLO CO-
LEXIO AMOR DE DIOS, FACENDO O BACHARELATO NO INSTITUTO VIGUES
ALEXANDRE BOVEDA.

INGRESOU NA ESCOLA UNIVERSITARIA, CEU, DE MAXISTERIO, ADSCRITA
A UNIVERSIDADE DE VIGO, NA QUE REMATARIA A CARREIRA.

DED'COUSE AO XORNAL'SMO E TRABALLOU NA RAD'O POPULAR/DE V|GO, Bego'ﬁa, nun‘h‘a foto escolar.
EN RADIO NOROESTE E NA RADIO GALEGA, NO PROGRAMA TRECOLAS. ~ “rauive familiar

TAMEN FOI COLABORADORA DOS XORNAIS A NOSA TERRA, TEMPOS E NOVAS DA GALIZA.

E AUTORA DE DOUS LIBROS, CIRCE, OU O PRACER DO AZUL E MORGANA EN ESMELLE, PUBLI-
CADOS POLA EDITORIAL GALAXIA.

POLO SEU LABOR E COMPROMISO A FAVOR DA NOSA LINGUA A REAL ACADEMIA GALEGA DE-
DICALLE O DIA DAS LETRAS 2026.
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1. DESCRUBRE QUEN E ESTE ANO A HOMENAXEADA NO DIA DAS LETRAS GALEGAS.
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2. BEGONA NACEU EN VIGO. UNHA CIDADE DA PROVINCIA DE PONTEVEDRA.
DURANTE O NADAL VIGO ENCHESE DE LUZ E MAXIA, POR ISO SE CONECE COMO A
CIDADE DAS LUCES!

OBSERVA A GRILANDA E COMPLETA COS NUMEROS QUE FALTAN.
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3. BEGONA FOI XORNALISTA E ESCRITORA. PERDEU O SEU LAPIS MAXICO. QUERELA
AXUDAR A ATOPALO?
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4. PINTA OS OLLOS E A BOCA DE BEGONA.
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NMORGANA EN ESMELLE

Viviana pronto descubiu a mina habilidade como fabulador e conta-
dor de historias. Cada seran procurdbame para escoitar novas len-
das e eu inventaba para ela contos que lle narraba mentres pasea-
bamos pola fraga, cando o tempo asi o permitia, ou sentados ao
caron dalgun lume cando chovia ou arrefriaba. Por veces outras
crianzas da illa, entre as que se encontraban tamén as irmas de
Viviana, achegédbanse a nds para escoitar as fébulas; entén, ela
subia ao meu colo e apoiaba a slia cabecina no meu peito mentres
escoitaba a historia, cunha actitude tranquila e inocente mais que,
no entanto, pretendia demostrar ao resto dos picaros que ainda
que se podian deleitar cos meus contos, non gozaban, nin por ca-
sualidade, do noso grao de amizade.

Begona Caamano

MORGANA
EN ESMELLE
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1. ESCOITA ESTE TEXTO DE BEGONA CAAMANO E COLOREA.

VIVIANA PRONTO DESCUBRIU A MINA HABILIDADE COMO FABULADOR E CONTADOR
DE HISTORIAS. CADA SERAN PROCURABAME PARA ESCOITAR NOVAS LENDAS E EU
INVENTABA PARA ELA CONTOS QUE LLE NARRABA MENTRES PASEABAMOS POLA

FRAGA.
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2. RELACIONA AS SILUETAS DE DIFERENTES ELEMENTOS DO CLIMA.
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3. CONECES TODAS AS PARTES DO CORPO HUMANO? COMPLETA OS NOMES COAS
VOGAIS QUE FALTAN.

OLLO BOCA PESC0ZO PERNAS XEONLLOS
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4. DESCUBRE O CODIGO SECRETO PARA IDENTIFICAR OS SEGUINTES CONXUNTOS
DE ARBORES.
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5. AXUDAMOS A VIVIANA A CHEGAR A FRAGA?
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6. SERAS QUEN DE BUSCAR NA SEGUINTE SOPA DE LETRA AS CATRO PALABRAS
RELACIONADAS COA CHOIVA QUE APARECEN ABAIXO?

ORBALLO CHOIVA TREBON POALLA
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7. PIDE AXUDA A TUA FAMILIA PARA RECUPERAR DIFERENTES CONTOS, LENDAS,
CANCIONS DE BERCE... DESPOIS, RECOMPILA TODA A INFORMACION E TRAEA A
ESCOLA E ASI PODEREDES CREAR A VOSA PROPIA COLECCION DE LENDAS E CON-

TOS.
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8. IMQS INTENTAR CREAR O NOSO PROPIO CORO DE CHOIVA. MIRA A SEGUINTE LI-
GAZON E INTENTA FACELO TI MESMO.
https://www.youtube.com/watch?v=06VwXI8IHHU&t=3s

9. MANS A OBRAI CREA O TEU PAU DE CHOIVA. AQUI TES UN EXEMPLO DE COMO O

PODES FACER.
https://www.youtube.com/watch?v=xglzOLCsQu4
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Estes recursos didacticos, elaborados polos Grupos

deTraballo integrantes do Seminario Galan, sobre a figu-

ra da xornalista e escritora Begofia Caamafio, homenaxeada

no Dia das Letras Galegas 2026, estan dirixidos ao alumnado de
educacién infantil e primaria, e son presentados nun formato
compatible cos medios habituais de impresién presentes nos
centros de ensino.

www.seminariogalan.org




