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5.° EDUCACION PRIMARIA

BIOGRAFIA

Begona Caamano Rascado naceu o 14 de
outubro de 1964, no barrio do Calvario, en
Vigo.

Era a segunda de catro irmans. Os seus pri-
meiros estudos foron nun escola préxima &
sUa casa e despois pasou polo colexio Amor
de Dios, facendo o bacharelato no instituto
vigués Alexandre Boveda.

Ingresou na Escola Universitaria, CEU, de
Maxisterio, adscrita 4 Universidade de Vigo,
na que remataria a carreira. Begofia, nunha foto escolar.
Dedicouse ao xornalismo e traballou na Ra- Arquivo familiar

dio Popular de Vigo, en Radio Noroeste e na
Radio Galega, no programa Trécolas.
Colaborou nas revistas feministas Festa da
palabra silenciada e DeliberadaMente e da
publicacion antimilitarista Ar!

Tamén foi colaboradora dos xornais A Nosa
lerra, Tempos e Novas da Galiza.

E autora de dous libros Circe, ou o pracer do
azul e Morgana en Esmelle, publicados pola
editorial Galaxia.

Morgana en Esmelle levou, no ano 2012, o
Premio Anxel Casal ao mellor libro de ficcién
e o premio da AELG & mellor obra narrativa. |§ | i
No ano 2013 acadou o Premio Losada Die- gegofia Caamario Rascado.
guez de creacion literaria. Arquivo familiar

Polo seu labor e compromiso a favor da nosa

lingua a Real Academia Galega dedicalle o Dia

das Letras 2026.
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BEGONA CAANMANGO. BIOGRAFIA

1. Completa esta ficha cos datos da autora homenaxeada no Dia
das Letras Galegas 2026.

Nome:

1° apelido:

2° apelido:

Data de nacemento: ___/  /

Cidade: LETRAS

Provincia: GALEGAS
Profesién: 2026

2. Onde estudou os primeiros anos? Relaciona.

No instituto

® Alexandre Béveda
INFANTIL ©
Nunha escola
PRIMARIA © © preto da sta casa
BACHARELATO © No colexio

Amor de Dios

3. Que carreira universitarias fixo Begona?

4. En que cidade estudou Maxisterio ? Completa.

N_ ¢ D D V_

RECURSOS 5.° ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2026 3




5. Localiza e arrodea tres emisoras nas que traballou Begona.

RADIO NOROESTE RADIO VALGA
ONDA BIERZO RADIO GALEGA
Rtv CERCEDA RADIO LALIN

RADIO POPULAR DE VIGO RADIO NERIA

6. Arrodea as cabeceiras de tres xornais nos que colaborou.

nevas ELPROGRESO
~i doz de Galicia Tempos

FARODE VIGO
ANOSATERRA

7. llustra a portada da novela de Begona «Morgana en Esmelle».

MORGANA EN ESMELLE

MORGANA EN ESMEUE

Begona Caamano

RECURSOS 5.° ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2026




8. Agora que xa coneces a homenaxeada deste ano polo Dia das
Letras Galegas, Begona Caamano, debuxa no interior desta caixa
de ferramentas os «esenciais» que Begona empregaba e precisaba
no seu dia a dia tendo en conta a que dedicou a sta vida. Non
esquezas explicar o porque da tua escolla e como se relaciona cada
ferramenta coa vida de Begonha Caamano.
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LIBRETA S

Para tomar notas para
OS seus artigos

9. Escolle tres adxectivos que empregarias para describir a escrito-
ra.
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10. Imaxina que acompanamos a Begona na viaxe da suUa vida
dende que naceu. Que postais escribiria en cada momento, que
escribiria nelas e desde onde as enviaria? Axidate dos momentos
mais significativos incluidos no texto.
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11. Le as seguintes adivifias. Serds quen de atopar a resposta a
cada unha delas no texto?

Son de tinta e papel,
leo as novas con pracer. &
Dende a guerra ata o cartel,

que me podes responder? | %
Non teno ollos nin boca,

pero falo sen parar.
A mifna voz a todos toca,

@ @_‘ ‘ sen fios podo chegar.
E un lume que non queima

un tesouro que non pesa.
Unha lingua que se sembra ‘

e o0 mundo atravesa.

Moitas follas e letras teno,
historias e contos levo.
Abresme, lésme e aprendes,
| quen son eu, o teu amigo?

Atréveste a facer a
tla propia adivifia
f;/ con algunha palabra
7 da biografia?

),
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RECURSOS 5.° ED. PRIMARIA. LETRAS GALEGAS 2026 7



12. Acabante de chamar dos tres xornais «A Nosa Terra», «<lempos»
e «Novas da Galiza» cos que colaborou Begona Caamano para
pedirche axuda. Precisan da tua colaboracién para informar sobre a
homenaxeada para o Dia das Letras 2026. O traballo é o seguinte:
1. Escribe un titular acerca da noticia

2. Escribe un artigo sobre a homenaxeada

3. Fai unha ilustraciéon para o artigo e escribe un pé de foto

( ) )

Lugar Data

| )t

llustracién

( )

Pé de foto

Autor ou autora

[ J Noticia
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13. Agora que sabes tantas cousifias sobre a escritora homenaxea-
da, Begona Caamano, animote a que elabores o teu propio come-
cocos cos datos mais relevantes que lembres da sua vida. Elabora

unha pregunta para cada seccion:

1. LIBROS 5. COMPROMISO
2. ESTUDOS 6. XORNAIS
3. NACEMENTO 7. RADIO
4. FAMILIA 8. HABILIDADES
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TEXTO 7
NMORGANA EN ESMELLE

A ponte levadiza da fortaleza estaba
baixada. Levaba asi semanas, pois, des
gue se anunciaran os esponsais do rei, a
entrada de nobres visitantes era conti-
nua. Alén diso, a paz que imperaba den-
de que Artur conseguira reunir baixo o
seu reinado todas as linaxes celtas e os
seus exercitos lograran escorrentar os
saxons para alén das fronteiras marca-
das polo muro de Adriano facia innece-
sario manter as medidas defensivas,
maxime tendo en conta que se encon-
traban na corte todos os cabaleiros do
rei e que as suas hostes permanecian
acampadas nos arredores, polo que a se-
guranza, dentro e féra do castelo, esta-
ba de sobra garantida.

Begona Caamano

MORGANA
EN ESMELLE
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BEGONA CAANMANO. A OBRA

1. A que novela de Begona Caamano pertence este texto?

MORGANA EN ESMELLE

CIRCE OU O PRACER DO AZUL

2. De que tipo era a ponte do castelo? Colorea.

ATIRANTADA DE ARCO COLGANTE

DE ARMADURA LEVADIZA

3. A quen conseguira reunir Artur baixo o seu reinado?

4. Quen foron escorrentados polo exército de Artur?

5. A onde foron escorrentados os saxéns?

6. Onde estaban acampadas as hostes dos cabaleiros do rei Artur?

7. Que garantian estas hostes dos cabaleiros? Colorea.

A CAZA A SEGURANZA 0 XANTAR
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8. Resolvemos o encrucillado co texto de «<Morgana en Esmelle?

1 F
2 |0 anCEL
3 IR 25,
a T s
5 A
——— _ . 5.
6 L ca /.«'.,’ ;-‘.. 20
7 E | 2T i .
S ES CREWEER
8 z W, l{_\;‘; / iz
9 A |
HORIZONTAIS

1. Escavacién longa e profunda que rodea unha fortaleza.

2. Residencia do rei, da sta familia e da xente ao seu servizo.

3. Rei da mitoloxia celta que naceu no castelo de Tintaxel. Era
irman de Morgana, raifa da illa de Avalon.

4. Conxunto de tropas armadas preparadas para combater.

5. Emperador romano que da nome ao muro que arrodea o castelo
do rei Artur.

6. Individuos pertencentes a un pobo do occidente de Europa.

7. Fortaleza arrodeada de fosos e defendida por murallas flanquea-
das de torres ou baluartes.

8. Tipo de ponte do castelo de Artur.

9. Antigo pobo xermanico que habitaba a rexion do Elba.

SNOXVS '6 VzZIAVAI1'8 O131SVO 'L SVvI130 9
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9. Un castelo é unha fortaleza rodeada de fosos e defendida por
murallas flanqueadas de torres ou baluartes. Tamén se chama cida-
dela ou forte. Imos deprender algo méis dos castelos.

a) Coloca no debuxo os nomes das distintas partes dun castelo.

MURALLA PATIO DE ARNMIAS TORRES PORTA
TORRE DA HOMENAXE PONTE LEVADIZA

Para que pensas que servian estes elementos nun castelo?
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10. Galicia ten moitos castelos interesantes. Procura na sopa de
letras os nomes das localidades onde se situan.

VIMIANZO SOUTOMAIOR PANIBRE NMOECHE NMONTERREI

ZHSFAMGCBXYVY
SNOBHOLFRTD
OZUXTENCSMG
VB TERCHAUOE
NSOCJHOXBNU
PAMBREAVFTD
1HBAGARCLSEN
{XVIMIANZORX
FNOLETZCDRYVY
OERDVRLGAEJO
VZFCGZBSNIH

11. E agora imos cos estamentos sociais medievais.

a) Relaciona cada personaxe co seu estamento:

MONXES o
NOBRES o
CAMPESINOS o
REIS ©
ARTESANS o
CREGOS o
CABALEIROS o
SERVOS o

© PRIVILEXIADOS

© NON PRIVILEXIADOS
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b) Onde pensas que vivia cada un deles?

MONXES NOBRES CAMPESINOS REIS
ARTESANS CREGOS CABALEIROS SERVOS

NUNHA CASA

NUN CASTELO

NUN MOSTEIRO

12. Que significa para ti a paz? Explicao coas tuas palabras e tenta
reflectilo nun debuxo.

Para min a paz é

— A MINA IMAXE DA PAZ
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13. Nun campo preto do castelo, catro personaxes atdépanse du-
rante unha festividade e comezan a falar. Serias quen de identificar
qguen son cada un deles tendo en conta os estratos da sociedade
medieval? Descubre as funciéons de cada un que se indican na
conversa.

Xoan: Bo dia, senores! Mentres vos festexades, eu e os meus
companeiros traballamos arreo na terra para garantir o pan de cada
dia.

Rodrigo: E nés protexemos o reino e as terras onde traballas. Sen
a nosa espada, os inimigos xa terian tomado todo.

Afonso: Cada quen ten o seu papel,
meus fillos. O campesino traballa, o
cabaleiro defende, e nés, homes da
Igrexa, coidamos das almas e da fe de
todos.

Henrique: Asi é a orde que Deus es-
tableceu. Eu goberno en nome do
Senfor, garantindo que cada quen cum-
pra o seu deber.

Xodn: As veces semella inxusto. Tra-
ballamos tanto e temos tan pouco.
Rodrigo: A vida é dura, pero a honra
esta en servir.

Afonso: Lembra, Xoén, que a verda-
deira recompensa esta no ceo.
Henrique: Que cada quen cumpra o
seu papel, e o reino permaneceri for-
te e unido.

Xoan: Que asi sexa. Voltarei ao campo, pois o traballo nunca rema-
ta.

Rodrigo: E eu voltarei a patrulla. Que Deus protexa o reino.
Afonso: Que a paz e a fe estean convosco.

Henrique: Que o equilibrio entre nés mantena viva a orde do mun-
do.
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Personaxe Estrato Funcion
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14. Xogamos as palabras cruzadas? S6 tes que colocar cada pala-
bra onde lle corresponda. Facil, non si?

FE, REI, XOAN, REINO, BISPO, TERRA, AFONSO, RODRIGO, GOBERNO,

HENRIQUE, CABALEIRO, CAMPESINO
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15. Le as descricions das tarxetas dalguns dos castelos medievais

blematicos de Galicia, recértaas e traballa en equipo para
relacionalas coa imaxe e o nome correspondente. Emprega Google

Maps para comprobar as tlas respostas e posicionar cada castelo

no mapa de Galicia.
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SOLUCIONS

IMAXE

TEXTO

N

CASTELO

IMAXE

TEXTO

CASTELO

Fortaleza corunesa de for-
ma irregular, do século
XVI e situada nun illote
rochoso. Esté unida & cos-
ta cunha pasarela de
madeira.

N

N

N

Domina o val do rio Ver-
dugo. A fortaleza ten
duas torres: a do Home-
naxe e un torredn. Esta
arrodeada por unha
dobre muralla.

N

N\
Construida sobre un illo-
te da costa corunesa, con
planta poligonal irregular
€ muros grosos para re-
sistir os ataques e o

embate do mar.

Castelo de
Soutomaior
(Pontevedra)

Castelo de
San Paio de Narla
Friol
(Lugo) o

Castelo de Andrade
ou Nogueirosa

Pontedeume
(A Coruna)

e

-
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e
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Escribe os nomes das catro provincias galegas nos sinais e colo-
caos no mapa. A continuacion escribe os nimeros para situar cada

castelo na provincia correspondente.

1 CASTELO DE SANTA CRUZ
2 CASTELO DE MONTERREI

3 CASTELO DE SAN PAIO DE NARLA

a CASTELO DE ANDRADE OU NOGUEIROSA
5 CASTELO DE SAN ANTON

6 CASTELO DE SOUTOMAIOR
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Estes recursos didacticos, elaborados polos Grupos

deTraballo integrantes do Seminario Galan, sobre a figu-

ra da xornalista e escritora Begofia Caamafio, homenaxeada

no Dia das Letras Galegas 2026, estan dirixidos ao alumnado de
educacién infantil e primaria, e son presentados nun formato
compatible cos medios habituais de impresién presentes nos
centros de ensino.

www.seminariogalan.org




